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Пояснительная записка 

 к учебному плану на 2022-2023 учебный год 
Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Учреждение работает с 7.30 до 17.30 по пятидневной рабочей неделе. 

Учебный план составлен с учётом следующего нормативно-правового 

обеспечения: 
1. Закон Российской Федерации от 26.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
2. Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций, СанПиН 

2.4.1.3049-13, утверждёнными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва. 
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.08.2013 № 1014  «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрировано в 

Минюсте России 26.09.2013 № 30038). 
4. Приказ Министерства образования и   науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 «О введении ФГОС ДО» 
Учебный план согласно п. 9 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 года 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», является компонентом 

основной образовательной программы дошкольного образования (далее – 

Программа) структурных подразделений МБОУ Ягубовской СОШ (далее – 

Учреждение) на 2022/2023 учебный год.  

Учебный план – учебно-методический документ, который максимально 

учитывает особенности Учреждения и социального заказа и определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам образовательной 

деятельности образовательных услуг.  

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

- принцип научной обоснованности и практической применимости; 

- принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

- принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации 

которых формируются знания, умения, навыки, которые имею непосредственное 

отношение к развитию дошкольников; 

- принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 - построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных 

особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 



Структура учебного плана представляет собой двухчастный вариант, 

обеспечивающий преемственность и непрерывность процесса образования 

личности ребенка и состоит из инвариантной части и вариативной части. 

Инвариантная часть обеспечивает базовый объем образовательной нагрузки, в 

соответствии с Программой по ФГОС дошкольного образования и с учетом  

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2017. 

Вариативная часть реализуется  с помощью парциальных программ: 

-  программа «Безопасность»   Н.Н.Авдеевой, О.Л.Князевой, Р.Б. Стеркиной,  

 - «Юный эколог» С.Н. Николаева    

Парциальная программа является  дополнением к Программе. Объем 

инвариантной  части составляет 83% времени, необходимого для реализации 

программы. Объём части, формируемой участниками образовательного процесса 

(вариативная часть )составляет 5-7% общего объёма.   

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей "Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-

коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие", «Речевое 

развитие» входят в расписание организованной  образовательной деятельности, 

образовательную деятельность в ходе режимных моментов и отражены в 

календарном планирование педагогов ОО. 

Форма организации занятий подгрупповые и фронтальные. В образовательном 

процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко 

реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. Организация 

жизнедеятельности ОО предусматривает, как организованные педагогами 

совместно с детьми (ООД, развлечения) формы детской деятельности, так и 

самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют 

виду и направлению ОО. 

   Количество ООД     в группе  раннего возраста( дети от 1,5 до 3 лет) в 

неделю – 10,по 2 вида ООД в день, продолжительностью не более 8-10 минут. 

Организованная образовательная деятельность  в     младшей разновозрастной 

группе (дети от 3до 5 лет)  проводится по подгруппам.  В первой  подгруппе ( 

дети  от 3 до 4 лет)  количество ООД  в неделю – 10, по 2 вида ООД в день, 

продолжительностью 15  минут. Во  2 подгруппе  (дети с 4 до 5 лет) количество 

ООД  в неделю – 10, по 2 вида ООД в день, продолжительностью 20 минут. 

Организованная образовательная деятельность  в     старшей разновозрастной 

группе (дети от 5-до 7 лет)  проводится по подгруппам.  В первой  подгруппе ( с 5 

до 6 лет)  количество ООД  в неделю  - 12,   продолжительностью -25 минут. Во 

второй подгруппе (дети с 6 до 7 лет) количество ООД  в неделю  - 13,  

 продолжительностью 30 минут.  

Организованная образовательная деятельность в разновозрастной группе (дети 

от 1,5 до 7 лет ) проводится по подгруппам. В первой  подгруппе (дети с 1,5 до 3) 

количество ООД  в неделю – 10, по 2 вида ООД в день, продолжительностью 10  

минут. Во второй подгруппе (дети  с 3 до 5 лет)количество ООД  в неделю – 10, 

по 2 вида ООД в день,  продолжительностью 15-20  минут. В третьей 

подгруппе(дети  от 5 до 7 лет) количество ООД  в неделю – 12-13, по 2-3 вида 

ООД в день продолжительностью 25-30  минут. 

С детьми младшего дошкольного возраста (с 1,5 до 3 лет ) организованную 

образовательную деятельность проводят  в первую и одна ООД во вторую 



половину дня. С  детьми  старшего  дошкольного  возраста  может  

осуществляться  во  второй  половине  дня  после  дневного  сна.  Её  

продолжительность составляет  не  более  25-30 минут  в  день.  

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине 

дня: 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

- в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В  середине ООД педагоги проводят  физкультминутку. ООД, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводится в первую половину. ООД физкультурно-оздоровительного занимает  

не менее 60% общего времени, отведенного на ООД. 

Организованная образовательная деятельность в каждой возрастной группе, 

включая  реализацию  парциальной  образовательной  программы,  не превышает 

допустимые нормы. 

В дни каникул (январь) и в летний период организованная образовательная 

деятельность не проводится. Проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники и развлечения, увеличивается продолжительность 

прогулок. 

Режим дня гибкий, ориентирован на возрастные и индивидуальные 

особенности детей. Организация жизнедеятельности ОО предусматривает, как 

организованные педагогами формы работы образовательной деятельности 

(совместная деятельность, организованная образовательная деятельность,  

развлечения и т.д.), так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и 

основные виды организованной деятельности соответствуют виду и направлению 

ДОУ. 
В 2022-2023 уч./г. в структурных подразделениях функционирует  три 

группы  общеразвивающей направленности: 

Разновозрастная группа  Борнуковский детский сад включает 3 подгруппы: 

 - младшая подгруппа – 2 ребенка; 

- старшая подгруппа – 2 детей; 

 - подготовительная подгруппа – 1 ребенок. 

  Разновозрастная группа Большеякшенский детский сад включает 2 подгруппы: 

-  подгруппа раннего возраста – 1 ребёнок; 

- средняя подгруппа -  1 ребёнок; 

Разновозрастная группа  Ягубовский детский сад включает 3 подгруппы: 

- младшая подгруппа – 1 ребёнок; 

- средняя подгруппа – 2 ребенка  ; 

- старшая подгруппа – 2 ребёнка; 

- подготовительная подгруппа – 2 ребенка. 

  
 



№  

 

 

п/

п 

Образователь

ная область 

Разновозрастна

я группа 

младшего 

возраста   

 1,5 до 3 лет 

Разновозрастная группа  младшего 

дошкольного возраста  

с 3 до 5 лет 

Разновозрастная группа  

старшего дошкольного возраста 

 с 5 до 7 лет 

Разновозрастная группа 

Дошкольного возраста (с 1,5 до 7 лет) 

1 подгруппа  

с 3 до 4 лет 

2 подгруппа  

с 4 до 5 лет 

1 подгруппа  

с 5 до 6 лет 

2 подгруппа  

с 6 до 7 лет 

1 подгруппа 

с 1,5 до 3 лет 

2 подгруппа 

с 3 до 5 лет  

3 подгруппа с 5 

до 7 лет 

Виды ООД Количес

тво 

занятий 

в 

неделю 

Длит

ельн

ость  

ООД 

(мин.

) 

Количес

тво 

занятий 

в 

неделю 

Длите

льност

ь  

ООД 

(мин.) 

Количес

тво 

занятий 

в 

неделю 

Длите

льност

ь  

ООД 

(мин.) 

Количе

ство 

заняти

й в 

неделю 

Длите

льнос

ть  

ООД 

(мин.) 

Колич

ество 

заняти

й в 

неделю 

Дли

тель

ност

ь  

ООД 

(мин

.) 

Количес

тво 

занятий 

в 

неделю 

Длит

ельн

ость  

ООД 

(мин.

) 

Количе

ство 

занятий 

в 

неделю 

Длит

ельно

сть  

ООД 

(мин.

) 

Количе

ство 

заняти

й в 

неделю 

Длител

ьность  

ООД 

(мин.) 

Организованная  образовательная деятельность (инвариативная часть) 

1. 
Физическое 

развитие  

3 30 3 45 3 1ч. 3 1ч.15.м

ин 

3 1ч.30 

мин. 

3 30 3 45(1ч.) 3 1ч.15мин 

(1ч.30ми

н) 

1.1. 
Физическая 

культура  в 

помещении  

2 20 2 30 2 40 2 50 2 1 ч. 2 20 2 30(40) 2 50(1ч.) 

1.2. 
Физическая 

культура  на 

прогулке 

1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 1 10 1 15(20) 1 25(30) 

2. 
Познавательное 

развитие  

1 10 2 30 2 40 3 1ч.15м

ин. 

4 2 ч. 1 10 2 30(40) 3(4) 1ч.15 

мин(2ч.) 

2.1. 
Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 10 1 15 1 20 2 50 3 1ч.30м

ин. 

1 10 1 15(20) 2 50(1ч.) 

2.2. 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- - 1 15 1 20 1 25 1 30  - 1 15(20) 1(2) 25(60) 

 

3. 
Речевое развитие 2 20 1  1  2 50 2 1ч 2 20 1 15(20) 2 50(1ч.) 

3.1. 
Развитие речи 2 20 1 15 1 20 2 50 2 1ч. 2 20 1 15(20) 2 50(1ч.) 

3.2. 
Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно 

в ходе 

режимных 

моментов 

 Ежедневно 

в ходе 

режимных 

моментов 

 Ежедневно 

в ходе 

режимных 

моментов 

 Ежедневн

о в ходе 

режимны

х 

моментов 

 Ежеднев

но в ходе 

режимны

х 

моментов 

 Ежедневно 

в ходе 

режимных 

моментов 

 Ежедневн

о в ходе 

режимных 

моментов 

 Ежедневн

о в ходе 

режимны

х 

моментов 

 

4 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

4 40 4 1ч. 4 1ч. 

20мин 

5 2ч.05м

ин 

5 2ч.30 4 40 4 1ч.(1ч.

20мин.

) 

5 2ч.05мин

(2ч.30) 

4.1. 
Рисование 1 10 1 15 1 20 2 50 2 1ч. 1 10 1 15(20) 2 50(1ч.) 

4.2. 
Лепка 

 

1 10 0,5 15 0,5 20 0,5 25 0,5 30 1 10 0,5 15(20) 0,5 25(30) 

4.3. 
Аппликация -  0,5 15 0,5 20 0,5 25 0,5 30 -  0,5 15(20) 0,5 25(30) 

4.4. 
Музыка 2 20 2 30 2 40 2 50 2 1ч. 2 20 2 30(40) 2 50(1ч.) 

4.5. 
Конструирование 1 раз в 

неделю  в 

ходе 

 1 раз в 

неделю  в 

ходе 

 1 раз в 

неделю  в 

ходе 

 1 раз в 

неделю  в 

ходе 

 1 раз в 

неделю  в 

ходе 

 1 раз в 

неделю  в 

ходе 

 1 раз в 

неделю  в 

ходе 

 1 раз в 

неделю  в 

ходе 

 



режимных 

моментов 

режимных 

моментов 

режимных 

моментов 

режимны

х 

моментов 

режимны

х 

моментов 

режимных 

моментов 

режимных 

моментов 

режимны

х 

моментов 

 
Всего ООД 

(инвариативная 

часть) 

10  10  10  13  14  10  10  13  

Организованная образовательная деятельность (вариативная часть) 

5.1. 
Познавательное 

развитие 

  1  1  1  1  1  1  1  

5.1. 
Ознакомление с 

миром природы 

-  1  1  1  1  1  1  1  

 
Всего ООД 

(вариативная 

часть) 

-  1  1  1  1  10  10  13  

 
Итого 10  10  10  13  14  1  1  1  

Образовательная  деятельность  в ходе режимных моментов 

 
Утренняя 

гимнастика  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневн

о 

 ежедневн

о 

 ежедневно  ежедневно  ежедневн

о 

 

 
Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневн

о 
 ежедневн

о 
 ежедневно  ежедневно  ежедневн

о 

 

 
Гигиенические 

процедуры 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневн

о 
 ежедневн

о 
 ежедневно  ежедневно  ежедневн

о 

 

 
Ситуативные 

беседы при 

проведении  

режимных 

моментов  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневн

о 
 ежедневн

о 
 ежедневно  ежедневно  ежедневн

о 

 

 
Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневн

о 
 ежедневн

о 
 ежедневно  ежедневно  ежедневн

о 

 

 
Дежурства ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневн

о 
 ежедневн

о 
 ежедневно  ежедневно  ежедневн

о 

 

 
Прогулки ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневн

о 

 ежедневн

о 

 ежедневно  ежедневно  ежедневн

о 

 

Самостоятельная  деятельность детей 

 
Игра ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневн

о 

 ежедневн

о 

 ежедневно  ежедневно  ежедневн

о 

 

 
Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах ( 

уголках)  развития 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневн

о 

 ежедневн

о 

 ежедневно  ежедневно  ежедневн

о 
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