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1.  Пояснительная записка 

Нормативно-правовое обеспечение программы 

 

Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. от 31.07.2020 № 304-ФЗ, от 02.07.2021 № 322-ФЗ); 

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№ 678-р); 

Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол 

от 24.12.2018 № 16); 

Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

Целевая модель развития региональной системы дополнительного образования 

детей (приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019г. № 467); 

Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 02 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в 

Минюсте РФ 29.01.2021 N 62296); 

Методические рекомендации по разработке и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ / Голубева С.А., Лантухова И.А. – Благовещенск: 

Изд-во ГАУ ДПО «АмИРО», 2022. – 111 с. 

Локальными акты школы:  

Положение «Об организации дополнительного образования обучающихся» 

утвержденного приказом от 02.09.2018 № 208 

Устав  

Правила внутреннего распорядка. 

Правила по технике безопасности, пожарной безопасности. 

Направленность программы - художественная.  

Актуальность программы  
Программа «Театр в школе» позволяет на практике познакомиться с 

основными принципами, на которые опирается современное актерское дело.В 

процессезанятий,репетиций,выступленийприобретаютсянавыкипубличногоповеден

ия, взаимодействия друг с другом, совместной работы и 

творчества.Помимоэтого,занятиявшкольномтеатрестановятсяспособомсамовыраже

ния, инструментом решения характерологических конфликтов и средством снятия 

психологического напряжения. 

 

 



Отличительные особенности или  новизна программы  

 

 Данная программа построена на основе программы «Актерское мастерство» 

(Разработчики программы: Седова Н.А., педагог ДО. МБОУ ДО «Станция юных 

техников», г. Ижевск, Республика Удмуртия), предложенной ФГБУК «ВЦХТ» в 

методических рекомендациях по созданию в общеобразовательных организациях 

школьных театров, утвержденных протоколом № 4 от 15 августа 2022 

года.Отличительная особенность данной дополнительной общеобразовательной 

программы заключается в том, что она разработана для детей из сельской 

местности с учетом разновозрастных групп, учебный план составлен таким 

образом, чтобы каждый ребенок смог реализовать себя в проектной деятельности, 

приобщиться к общему коллективному творческому делу, получить основные 

навыки актерского мастерства, пройти профессиональные пробы профессии - актер.  

Новизна образовательной программы «Театр в школе» заключается в 

переосмыслении классического театрального искусства в современном мире.  

Кроме того, обучение по программе остается дифференцированным, позволяет 

выстроить индивидуальный маршрут каждого конкретного ребенка. 

Особыйакцентприизучениикделаетсянаиспользованиеметодовэмоциональногостим

улированияучебно-

познавательнойдеятельности(созданиеситуацииуспехавобучении,использованиеинд

ивидуальныхпожеланий),методовразвития психических функций, творческих 

способностей и личностных качеств личности 

Адресат программы: 

Разработанная программа предназначена для обучающихся МБОУ Ягубовской 

СОШ и адаптирована к определенным условиям образовательного учреждения. 

Программа направлена на создание условий для развития личности ребенка, 

самореализацию и самосовершенствование, мотивацию  личности к 

 познанию и творчеству. Программа адресована детям в возрасте от 11 до 13 

лет. В этом возрасте детям свойственно реагировать остро на какие-либо ситуации 

критического характера, например, потеря авторитета, оценка их личных качеств, 

достоинства, родителей, друзей. Дети подвержены замкнутости, грубости, 

агрессивности, к употреблению алкоголя, наркотиков и т.д. Подростков отличает 

то, что они открывают для себя свой внутренний мир и определяют его содержание. 

Содержание внутреннего мира подростка напрямую связано с тем будущим, к 

которому он себя готовит. 

В освоении данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы участвуют обучающиеся в возрасте 11-13 лет.  

Формирование учебных групп осуществляется на добровольной основе, без 

специального отбора.   

Обучающиеся могут переходить от одного уровня сложности к последующему 

в порядке возрастания. Перевод на следующий уровень обучения осуществляется 

по результатам освоения программы учебного года.  

Допуск к занятиям производится только после обязательного проведения и 

закрепления инструктажа  по технике  безопасности по соответствующим 

инструкциям. 

 



Объем и срок освоения программы 
Объем программы -  36 академических часа. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. 

1 год обучения –36 часов.  

Форма обучения: очная. 

Уровень программы: ознакомительный.  

Ознакомительный уровень предполагает первоначальное знакомство с 

предметом «Театр», сценическое искусство, формирует интерес к данным видам 

деятельности, приобретение первоначального опыта деятельности по предмету.  

Особенности организации образовательного процесса. 

Образовательный процесс организован по принципу «концентрических 

кругов». Занятия по каждому разделу представляют самостоятельные звенья общей 

цепи. Однако, познакомившись с основными темами программы в начале учебного 

года, обучающиеся возвращаются к их проработке в середине и в конце учебного 

года.  

Организационные формы обучения. 

Коллективные и групповые, в группе по 5 человек. 

Состав группы постоянный. Программа предусматривает проведение 

традиционных занятий, практических в виде репетиций, подготовка миниатюр, 

спектаклей и театральных игр, обобщающих занятий, праздников. Особое место во 

владении данным курсом отводится актерскому мастерству, сценической речи. 

 

Режим занятий. 

Продолжительность одного академического часа (ак. ч.) 45 минут. Общее 

количество часов в неделю -1. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 ак ч.  

Структура занятия 

1 этап. Организационная часть.  

Ознакомление с правилами поведения на занятии, организацией рабочего 

места, техникой безопасности. 

2 этап. Основная часть. 

Постановка  цели и задач занятия. Создание мотивации предстоящей 

деятельности. Получение и закрепление новых знаний. Практическая работа 

группой, индивидуально. 

3 этап. Заключительная часть. Анализ работы . подведение итогов занятия. 

Рефлексия. 

 

2. Цель и задачи программы  

 

Цель программы: развитие творческих способностей обучающихся 

средствами театрального искусства. 

Задачи: 

Знакомить с историей зарождения театрального искусства.  

Оказывать помощь в овладении теоретическими знаниями, практическими 

умениями и навыками в области театральной деятельности. 

Развивать познавательные процессы: внимание, воображение, память, образное 

и логическое мышление.  



Развивать речевые характеристики голоса: правильное дыхание, артикуляцию, 

силу голоса; мышечную свободу; фантазию, пластику.  

Способствовать развитию творческих и организаторских способностей.  

Активизировать познавательные интересы, самостоятельность мышления. 

Приобщать к духовным и культурным ценностям мировой культуры, к 

искусству.  

Воспитывать эстетический вкус.  

Формировать у обучающихся нравственное отношение к окружающему миру, 

нравственные качества личности.  

Способствовать формированию адекватной оценки окружающих, самооценки, 

уверенности в себе.  

 

3. Содержание программы 

 

Учебный план 

 

№п/п Название раздела, занятия 

1 год 

обучения  

Формы промежуточной 

аттестации/контроля 

Количест

во часов 

в
се

го
 

те
о
р
и

я
 

п
р
ак

ти
к
а 

1. Вводное занятие 1 0,5 0,5 

Игра, этюдные показы, 

проект, викторина, тест 

2. Основы театральной культуры 3 2 1 

2.1. Зарождение искусства. Театр как вид искусства. 1 0,5 0,5 

2.2. Театр Древней Греции.Русский народный театр 1 0,5 0,5 

2.3. Театр и зритель. 1 1 - 

3. Техника и культураречи.  5 2,5 2,5  

3.1. Дыхание и его тренировка 1 0,5 0,5 
Контрольное упражнение, 

практическое задание, 

педагогическое 

наблюдение 

3.2. Работа над голосом 1 0,5 0,5 

3.3. Дикция 1 0,5 0,5 

3.4. Орфоэпия 1 0,5 0,5 

3.5. Правила выделения логических ударений 1 0,5 1,5 

4. Ритмопластика.  3 1 2  

4.1. Пластический тренинг.  2 1 1 Контрольное упражнение, 

тест практическое задание, 

педагогическое 

наблюдение  
4.2. Пластический образ персонажа.  1 - 1 

5. Актерскоеимастерство.  9 2 7  

 Организация внимания, воображения, памяти.  3 1 2 Практическое задание, 

творческое задание, 

педагогическое 

наблюдение  

 Сценическое действие.  4 1 3 

 Творческая мастерская.  2 - 2 

6. Работа над постановкой.  14 - 14  

6.1. Выбор пьесы.   1 - 1 
Показ, коллективная 

творческая работа 
6.2. Тема, сверхзадача, событийный ряд.  2 - 2 

6.3. Анализ пьесы по событиям. 2 - 2 



6.4. Работа над отдельными эпизодами.  2 - 2 

6.5. Выразительность речи, мимики, жестов.  2 - 2 

6.6. Изготовление реквизита, декораций.  1 - 1 

6.7. Прогонные и генеральные репетиции.  2 - 2 

6.8. Показ спектакля.  1 - 1 

7. Итоговое занятие.  1 - 1  

 ИТОГО  
3

6 
8 28  

Календарный учебный график 

 

 
№ п/п Дата   Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Форма контроля 

1 07.09.2023 Учебное 

занятие 

1 Вводное занятие Педагогическое 

наблюдение 

Основы театральной культуры 

2 14.09.2023 Игра 1 Зарождение 

искусства. Театр как 

вид искусства 

Педагогическое 

наблюдение 

3 21.09.2023 Инсценировка  1 Театр Древней 

Греции. Русский 

народный театр 

Педагогическое 

наблюдение 

4 28.09.2023 Просмотр 

видео 

спектакля 

1 Театр и зритель Педагогическое 

наблюдение 

Техника и культура речи 

5 05.10.2023 Практикум 1 

Дыхание и его 

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение, 

Практическое 

задание 

6 12.10.2023 Практикум 1 

Работа над голосом 

Педагогическое 

наблюдение, 

Практическое 

задание 

7 19.10.2023 Практикум 1 

Дикция 

Педагогическое 

наблюдение, 

Практическое 

задание 

8 26.10.2023 Практикум 1 

Орфоэпия 

Педагогическое 

наблюдение, 

Практическое 

задание 

9 02.11.2023 Практикум 1 

Правила выделения 

логических ударений 

Педагогическое 

наблюдение, 

Практическое 

задание 

Ритмопластика 

10 09.11.2023 

16.11.2023 

Тренинг 2 

Пластический 

тренинг.  

Педагогическое 

наблюдение, 

Контрольное 

упражнение 



11 23.11.2023 Просмотр 

видео, 

импровизация 

1 

Пластический образ 

персонажа.  

Педагогическое 

наблюдение, 

Практическое 

задание 

Актерское мастерство 

12 30.11.2023 

07.12.2023 

14.12.2023 

Общеразвиваю

щие и 

театральные 

игры и 

упражнения 

3 

Организациявниман

ия, воображения, 

памяти.  

Педагогическое 

наблюдение 

13 21.12.2023 

28.12.2023 

 12.01.2024 

19.01.2024 

Практическое 

занятие  

4 

Сценическое 

действие.  

Педагогическое 

наблюдение 

14 26.01.2024 

01.02.2024  

Практическое 

занятие 

2 Творческая 

мастерская.  

Педагогическое 

наблюдение 

Работа над постановкой  

15 08.02.2024  Практическое 

занятие 
1 Выбор пьесы.   

Педагогическое 

наблюдение 

16 15.02.2024 

22.02.2024 

Практическое 

занятие 
2 

Тема, сверхзадача, 

событийный ряд.  

Педагогическое 

наблюдение 

17 29.02.2024 

07.03.2024 

Практическое 

занятие 
2 

Анализ пьесы по 

событиям. 

Педагогическое 

наблюдение 

18 14.03.2024 

21.03.2024 

Практическое 

занятие 2 

Работа над 

отдельными 

эпизодами.  

Педагогическое 

наблюдение 

19 28.03.2024 

04.04.2024 

Практическое 

занятие 2 

Выразительность 

речи, мимики, 

жестов.  

Педагогическое 

наблюдение 

20 11.04.2024 Практическое 

занятие 1 

Изготовление 

реквизита,  

декораций.  

Педагогическое 

наблюдение 

21 17.04.2024 

24.04.2024 

Практическое 

занятие 2 

Прогонные и 

генеральные 

репетиции.  

Педагогическое 

наблюдение 

22 16.05.2024 Практическое 

занятие 
1 Показ спектакля.  

Педагогическое 

наблюдение 

23 23.05.2024 Контрольное 

занятие 1 

Тест в рамках 

промежуточной 

аттестации  

Тест  

 

Содержание учебного плана 
 

1. Вводное занятие (1ч.) 
Теория: Профессия актера. Что такое актерская техника? Основополагающие 

принципы актерского мастерства.  

Практика. Знакомство с коллективом. Игра «Снежный ком». Выявление 

уровня и объема знаний о театре. Игра «Продолжи…». Игра «Клубок». Обсуждение 

плана работы на год. Требования к знаниям и умениям. Требования к нормам 

поведения. Инструктаж по технике безопасности. 

2. Основы театральной культуры (3ч) 



2.1. Зарождение искусства.Театр как вид искусства (1ч)  
Теория. Обряды и ритуалы в первобытном обществе. Зарождение искусства. 

Виды искусства (литература, музыка, живопись). Театр как вид искусства. 

Особенности театрального искусства. Отличие театра от других видов искусства. 

Театральные термины: Театр, Опера, Балет, Кукольный Театр.  

Практика. Игра «Путешествие на машине времени».   

2.2. Театр Древней Греции.Русский народный театр (1ч) 
Теория. Представления в честь Дионисия. Мифологические основы 

представлений. Устройство древнегреческого театра. Маски древнегреческого 

театра. Драматургия Древней Греции. Основные жанры. Народные обряды и игры. 

Скоморошество. Народная драма. Церковный, школьный театр. Создание 

профессионального театра. Презентация «Русский народный театр». Театральные 

термины: Скоморохи. 

Практика. Инсценировка «Ярмарка с Петрушкой» с элементами ряженья и 

кукольного театра.  

2.3.Театр и зритель (1ч) 
Теория. Этикет в театре. Культура восприятия театральной постановки. 

Анализ постановки. Театральные термины: Спектакль, Этикет, Премьера, Аншлаг, 

Билет, Афиша, Акт, Антракт, Капельдинер. 

Практика. Театральная гостиная. Просмотр в/записи спектакля (детский 

спектакль).  

3. Техника и культура речи (5ч) 

3.1. Дыхание и его тренировка (1ч).   
Теория: Дыхание. Структура голоса. Характеристики голоса. Высота тона. 

Громкость. Слышимость, Тембр. Экспрессия. Тон. Гнусавость. 

Практика: Выполнение упражнений на развитие правильного дыхания. 

3.2. Работа над голосом (1ч)  

Теория: Забота о голосе. Этапы работы над голосом. Резонаторные системы: 

верхняя и нижняя. Техника вибрационного массажа.  

Практика: Упражнения на расслабление мышц. Вибрационный массаж. 

Упражнения на пробуждение резонаторов. 

3.3. Дикция (1ч) 
Теория: Дикция – непременное условие хорошей речи. Работа органов 

ротовой полости.  

Практика: Упражнения для тренировки органов артикуляции. Упражнения 

для формирования отчетливой и четкой дикции, тренировки дыхания и голоса. 

3.4. Орфоэпия (1ч) 
Теория: Образцовые правила русского литературного произношения. 

Сценическое произношение и его особенности.  

Практика: Тренировка произношения гласных звуков. Работа с таблицей 

гласных И-Э-А-О-У-Ы. (Упражнения на произношение глухих и звонких 

согласных). 

3.5. Правила выделения логических ударений (1ч) 
Теория: работа над текстом. Правила выделения логических ударений.  

Практика: Упражнения на расстановку логических ударений. Чтение текстов. 

4. Ритмопластика (3ч)   



4.1. Пластический тренинг(2ч)  
Теория. Пластическая выразительность. 

Практика. Ритмопластический тренинг: Осанка. Построение позвоночника. 

Развитие индивидуальности. Коммуникабельность и избавление от комплексов. 

Разминка, настройка, освобождение мышц от напряжения и зажимов, релаксация.   

4.2. Пластический образ персонажа (1ч)  
Практика. Музыка и движение. Темп и ритм. Эмоциональное восприятие 

музыки через пластику тела. Пластический образ живой и неживой природы. 

Просмотр д/ф о природе, животных. Пластические импровизации на музыкальную 

тему. Пластические импровизации на смену настроения. Пластические 

импровизации на передачу образа животных. 

5. Актерское мастерство (9ч) 

5.1. Организация внимания, воображения, памяти (3ч).   
Теория. Внимание. Воображение. Память. Снятие зажимов и комплексов. 

Развитие фантазии и воображения.   

Практика. Актерский тренинг: Общеразвивающие и театральные игры и 

упражнения. Упражнения на коллективность творчества. 

5.2. Сценическое действие (4ч)   
Теория. Действие - язык театрального искусства. Целенаправленность и 

логика действия. Связь предлагаемых обстоятельств с поведением. «Я в 

предлагаемых обстоятельствах». Этюд. Виды этюдов. Элементы бессловесного 

действия. «Вес». «Оценка». «Пристройка». Театральные термины: «действие», 

«предлагаемые обстоятельства», «событие», «этюд», «вес», «оценка», 

«пристройка».  

Практика. Практическое овладение логикой действия. Упражнения и этюды.  

Выбор драматического отрывка (миниатюры). Этюдные пробы. Анализ. Показ и 

обсуждение. 

5.3. Творческая мастерская (2ч)   
Практика. Новогоднее театрализованное представление. Работа над 

созданием образа сказочных персонажей. Характер, речь персонажа, походка. 

Костюм и грим. Работа со зрителем: проведение конкурсов и игр. Изготовление 

реквизита, костюмов. Репетиции. Творческий показ. Анализ работы и обсуждение.  

6. Работа над постановкой (14ч) 

6.1. Выбор пьесы (1ч) 

Практика. Работа за столом. Чтение пьесы. Обсуждение пьесы. Что 

понравилось. Какие вызвала чувства. 

6.2. Тема, сверхзадача, событийный ряд (2ч)  
Практика. Определение темы пьесы. Основная идея пьесы. Анализ сюжетной 

линии. Главные события, событийный ряд. Основной конфликт.«Роман жизни 

героя». 

6.3. Анализ пьесы по событиям (2ч)  
Практика. Анализ пьесы по событиям. Выделение в событии линии действий. 

Определение мотивов поведения, целей героев. Выстраивание логической цепочки. 

6.4. Работа над отдельными эпизодами (2ч).   
Практика. Творческие этюдные пробы. Показ и обсуждение. Распределение 

ролей. Составление графика репетиций. Работа над отдельными сценами. 



Закрепление мизансцен отдельных эпизодов. Репетиции. Групповая, подгрупповая, 

индивидуальная работа.  

6.5. Выразительность речи, мимики, жестов (2ч).  
Практика. Работа над созданием образа, выразительностью и характером 

персонажа. Поиск выразительных средств и приемов. Выбор музыкального 

оформления. Подбор грима. 

6.6. Изготовление реквизита, декораций (1ч).  
Практика. Эскизы декораций и костюмов. Оформление сцены. Изготовление 

костюмов, реквизита, декораций. 

6.7. Прогонные и генеральные репетиции (2ч).  
Практика. Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на 

результат с использованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта. 

6.8. Показ спектакля (1ч).  
Практика. Премьера. Показ спектакля зрителю (младшим школьникам, 

одноклассникам, родителям (законным представителям несовершеннолетнего 

учащегося)). Творческие встречи со зрителем.  Анализ показа спектакля. 

Оформление альбома «Наш Театр».  

7. Итоговое занятие (1ч)  
Практика. Подведение итогов обучения. Творческие задания: Викторина о 

театре, тест на знание специальной терминологии, творческие задания по речи, 

ритмопластике и актерскому мастерству. Лучшие творческие работы за год. 

Награждение.  

 

4. Панируемые результаты 

 

По завершении обучения обучающиеся: 

- будут знать историю возникновения театрального искусства.  

- овладеют основными театральными терминами,  

- улучшат свои познавательные процессы: внимание, память, воображение, 

образное и логическое мышление; 

- научатся работать над речевыми характеристиками голоса: правильное 

дыхание, артикуляция, сила; 

- научатся работать над мышечной свободой, пластикой и фантазией; 

- приобретут начальные творческие и организаторские способности; 

- улучшат познавательный интерес и самостоятельное мышление; 

- приобщатся к духовным и культурным ценностям мировой культуры, к 

искусству; 

- улучшат эстетический вкус; 

- будут стремиться к расширению нравственного отношения к окружающему 

миру, формированию нравственных качеств личности; 

- смогут давать адекватную оценку окружающим, самому себе, приобретут 

уверенность. 

Личностные результаты. 

У учеников будут сформированы: 

• потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное 

отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление 



прислушиваться к мнению одноклассников; 

• целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

• этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на 

основе опыта слушания и заучивания произведений художественной 

литературы; 

• осознание значимости занятий театральным искусством для личного 

развития. 



Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД) 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

• планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью 

учителя позитивные установки типа: «У меня всѐ получится», «Я ещѐ 

многое смогу». 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

• пользоваться приѐмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

• понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий; 

• проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении 

рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям 

и инсценировании. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

• включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять 

инициативу и активность 

• работать в группе, учитывать мнения партнѐров, отличные от 

собственных; 

• обращаться за помощью; 

• формулировать свои затруднения; 

• предлагать помощь и сотрудничество; 

• слушать собеседника; 

• договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• осуществлять взаимный контроль; 

• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

Учащиеся научатся: 

• читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

• выразительному чтению; 

• различать произведения по жанру; 

• развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

• видам театрального искусства, основам актѐрского мастерства; 

• сочинять этюды по сказкам; 

• умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, 

радость, злоба, удивление, восхищение) 



Материально-техническое обеспечение: 

Занятия проводятся в основном в учебном кабинете. На занятиях 

используются компьютер, мультимедийный проектор. При необходимости работы 

над сценическими движениями занятия поводятся в рекреации школы. 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования с высшим или 

средним профессиональным (театральное и/или педагогическое) образованием. 

Формы аттестации: опрос, контрольное упражнение, практическое задание, 

творческое задание, педагогическое наблюдение, показ, итоговое занятие.  

Оценочные материалы 

Система оценки. Периодичность оценивания - 3 раза в год: 

 входящая аттестация 1–2 недели учебного года;  

 промежуточная аттестация 15–16 недели учебного года; 

 аттестация по итогам учебного года 35-36 недели.  

Результаты обучения каждого обучающегося фиксируются в документе 

«Мониторинг результативности обучения по программе «Таетр в школе». Фиксация 

осуществляется в электронном виде. 

Описание методики.  

Отслеживание результатов освоения программы  

1год обучения – викторина (уровень и объем знаний о театре), тест на знание 

специальной терминологии, чтение наизусть стихотворения, показ этюда «Я в 

предлагаемых обстоятельствах», участие в коллективной творческой работе 

(миниатюра, спектакль).  

Так же в течение учебного процесса проводится текущий контроль по 

освоению конкретной темы, упражнения, задания.  

Применяются следующие формы проверки усвоения знаний:  

• Участие в дискуссии.  

• Выполнение контрольных упражнений, этюдов.  

• Показ самостоятельных работ.  

• Участие в играх, викторинах, конкурсах, фестивалях.  

• Работа над созданием спектакля.  

Критерии усвоения образовательной программы:  

• Владение теоретическими знаниями и специальной терминологией. 

• Владение основами актерского мастерства (творческое воображение, 

логика действий, органичность и выразительность, способность к 

импровизации, эмоциональная возбудимость, выразительность речи).  

• Умение самостоятельно проводить различные  тренинги (речевой, 

пластический, актерский).  

• Активность участия в творческих проектах и разработках.  

• Креативность в выполнении творческих заданий.  

• Умение взаимодействовать с товарищами и педагогом.  

• Умение организовать свое время и деятельность.  

Диагностический материал  

Диагностика результативности воспитательного образовательного процесса 

по программе «Театр в школе» выделяются в качестве основных пять показателей:  

1. Качество знаний, умений, навыков.  



2. Особенности мотивации к занятиям.  

3. Творческая активность.  

4. Эмоционально-художественная настроенность.  

5. Достижения.  

Критерии оценки.  

Параметр Критерий 

Уровень 

Высокий - 3 

балла 

средний - 2 

балла 

Низкий - 1 

балл 

Качество 

знаний 

умений и 

навыков 

Проверочные задания 
Выполняет 

успешно 

Выполняет с 

разной 

степенью 

Не выполняет 

Особеннос

ти 

мотивации 

к занятиям 

Устойчивая мотивация, 

связанная с выбором 

бедущей профессии. 

Ведущие мотивы: 

познавательный процесс 

к общению, умение 

добиться высоких 

результатов  

Добивается 

высоких 

результатов 

Проявляет 

познавательн

ый интерес 

Не проявляет 

интерес к 

профессионал

ьной 

деятельности 

Творческая 

активность  
Инициатива в творчестве 

Инициативу 

проявляет 

постоянно и 

способен 

оценить и 

выполнить их.  

 

Проявляет 

инициативу, 

но часто не 

способен 

оценить их и 

выполнить. 

Интерес к 

творчеству 

отсутствует. 

Инициативу 

не проявляет 

Эмоционал

ьно-

художестве

нная 

настроенно

сть  

Эмоции и потребность в 

выполнении 

произведений искусства 

Распознает 

свои эмоции и 

эмоции 

других 

людей. 

Выражает 

свое 

эмоционально

е состояние 

при помощи 

мимики, 

жестов, 

голоса, речи, 

включаясь в 

художественн

ый образ. 

Есть 

устойчивое 

желание в 

восприятии 

или 

исполнении 

произведения 

искусства.  

Замечает 

разные 

эмоциональн

ые состояния, 

пытается 

выразить свое 

состояние, не 

проникая в 

художественн

ый образ. 

Есть 

потребность 

выполнять 

или 

воспринимать 

произведения 

искусства, но 

не всегда.  

 

Подавленный, 

напруженный

, бедные и 

мало 

выразительны

е мимики, 

жесты, голос.   

 

Достиижен Участие в творческих Активное Участие в Пассивное 



ия делах, результативность участие в 

делах. 

Наличие 

высоких 

результатов 

мероприятиях

, но без 

результатов 

участие в 

творческих 

делах 

Параметры оценивая результативности.  

1 балл – низкий уровень  

2 балла – средний уровень  

3 3 балла – высокий уровень  

Для успешного усвоения материала используются: беседа, наглядный 

материал, аудио и видео материалы, проектная деятельность, посещение 

спектаклей, экскурсии.  

Методические материалы 

При реализации программы используются системный и комплексный 

подходы к театральному образованию обучающихся через использование методов 

театральной педагогики и инновационных образовательных технологий: 

личностно-ориентированного подхода, применением игровых и 

здоровьесберегающих технологий, новых информационных технологий, проектной 

деятельности.  

Структура обучения театральному искусству по данной программе 

представляет целостную систему взаимосвязанных между собой разделов: «Основы 

театральной культуры», «Техника и культура речи», «Ритмопластика», «Актерское 

мастерство», «Работа над постановкой». 

Используются следующие методические материалы: 

• Наглядные пособия (иллюстрации, таблицы, видеоматериал, 

презентации, фонограммы, карточки для заданий).  

• Музыкальная фонотека: классическая и современная музыка, 

театральные шумы и звуки, звуки природы, аудиотеатр.  

• Видеотека: записи спектаклей.  

• Методическая копилка (разработки занятий, сценарии и т.д.)  

Обучающиеся принимают участие в детских театральных фестивалях, 

мероприятиях школы.  

Обучение предполагает просмотр видео профессиональных и самодеятельных 

театров. 

Формы и методы организации занятий:  

Все занятия по программе построены с учетом основных принципов 

педагогики искусства:   

1. От постановки творческой задачи до достижения творческого 

результата.  

2. Вовлечение в творческий процесс всех обучающихся.  

3. Смена типа и ритма работы.  

4. От простого к сложному.  

5. Индивидуальный поход к каждому обучающемуся.  

Основными формами организации образовательного процесса являются 

коллективная, групповая, индивидуально-групповая.  



Формы проведения занятий: беседа, игра, тренинг, творческая мастерская, 

учебный показ, репетиция, спектакль, просмотр спектакля с последующим 

обсуждением, дискуссия, экскурсия, проектная деятельность.  

В процессе обучения используются следующие методы:  

Методы формирования интереса к учению: общеразвивающие и 

познавательные игры, поддержка, создание комфортной эмоциональной 

атмосферы, создание эмоциональных нравственных ситуаций, создание ситуаций 

новизны, удивления, успеха, использование занимательных примеров.  

Словесный - рассказ, беседа, лекция, работа с печатными источниками. 

Деятельность обучающихся заключается в восприятии и осмыслении получаемой 

информации, выполнении записей, работе с наглядным материалом.  

Наглядный - демонстрация наглядных пособий (предметов, схем, таблиц), 

просмотр спектаклей, видеофильмов и т.д.  

Практический - тренинги, упражнения, творческие задания и показы. Данный 

метод является основным.  
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Интернет-источники:  
1 Проект 4brain.ru Курс В.А.Сажина ТИ им.Б.Щукина 

https://www.youtube.com/channel/UCfqtq9l9C_2- aYOgNfxhZ4A 

2 Студия актерского мастерства Just do it Art  

https://www.youtube.com/channel/UCpVhIhEWQxuZQwjX7OpSJ2A 

3 Детская профессиональная тренинг-студия кино АКТЕР 

https://www.youtube.com/channel/UCfqtq9l9C_2-%20aYOgNfxhZ4
https://www.youtube.com/channel/UCpVhIhEWQxuZQwjX7OpSJ2A


4 Актѐр и КО 

https://www.youtube.com/channel/UCw_As89nTwdo3HFTqssRgJw 

5 Канал horeograf.com 

https://www.youtube.com/channel/UCfC198Y71xlRIDNd8OlhZgg 

6 Канал horeograf.com 

https://www.youtube.com/channel/UCfC198Y71xlRIDNd8OlhZgg 
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