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1.1.Пояснительная записка. 
Рабочая программа дополнительного образования «Точка роста» занятий внеурочной деятельности 

по биологии направлена не столько на достижение результатов в области предметных знаний, 

сколько на личностный рост ребѐнка. Обучение по новым образовательным стандартам 

предусматривает организацию деятельности ребѐнка, которая способствует раскрытию внутреннего 

потенциала каждого ученика, развитие и поддержание его таланта. 

Одним из ключевых требований к биологическому образованию является овладение учащимися 

практическими умениями и навыками проектно-исследовательской деятельностью. Программа 

«Практическая биология» направлена на формирование у учащихся интереса к изучению биологии, 

развитие практических умений, применения полученных знаний на практике, подготовке учащихся 

у участию в олимпиадном движении. 

 

1.2. Реализация программы обеспечивается нормативными документами: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020). 

2. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ от 18.11.2015. Министерство образования и науки РФ 

3. Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном 

общем, основном общем, среднем общем образовании), (воспитатель, учитель)» 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

5.Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

6.Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (утв. 7 декабря 2018 г.) 

 

1.3.Новизна, актуальность и педагогическая целесообразность программы: 
Актуальность программы. Отличительные особенности программы. Программа направлена на 

формирование у учащихся стойкой мотивации для изучения биологических наук, расширение 

знаний по биологии и экологии, формирование осознанного отношения к миру живой природы, 

развитие интереса к медицинским наукам, повышение образовательного уровня. Программа даѐт 

возможность учащимся выбрать свой «биологический» путь и повысить уровень подготовки к 

экзаменам. 

Новизна программы в том , что данная программа носит развивающий характер, целью которого 

является формирование поисково-исследовательских, коммуникативных умений школьников, 

интеллекта учащихся. 

Занятия разделены на теоретические и практические, притом деятельность может носить как 

групповой так и индивидуальный характер. 

Педагогическая целесообразность заключена в том, чтобы: способствовать систематизации 

биологических знаний, полученных во время обучения в общеобразовательной школе; восполнить 

пробелы полученные при изучении предмета биологии; расширить имеющиеся у учащихся 

программные биологические знания с целью подготовки к экзаменам, к поступлению в 

специализированные учебные заведения, а так же к биологическим олимпиадам. 

1.4. Цель и задачи программы 
Цель: создание условий для успешного освоения учащимися практической составляющей 

школьной биологии и основ исследовательской деятельности. 

Задачи: 
Предметные: 

1.формирование системы научных знаний о системе живой природы и начальных представлений о 

биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях. 

Метапредметные: 

2. приобретение опыта использования методов биологических наук для проведения несложных 

биологических экспериментов; 

3. развитие умений и навыков проектно-исследовательской деятельности. 

Личностные: 

4.подготовка учащихся в олимпиадном движении; 



5.формирование основ экологической грамотности. 

Образовательные 

1.расширить кругозор ,что является необходимым для любого культурного человека. 

2.способствовапь популяризации у учащихся биологических и экологических знаний. 

3.ознакомление с видовым составом флоры и фауны окрестности, с редкими и исчезающими 

животными местности, с правилами поведения в природе 

4.знакомить с биологическими специальностями. 

Развивающие 

1.развитие навыков при уходе за комнатными растениями, при составлении и систематизации 

биологических коллекций и гербариев, а также навыки работы с микроскопом и разным видом 

оборудования в цифровой лаборатории Точки роста. 

2.развитие навыков общения и коммуникации 

3.формирование экологической культуры и чувства ответственности за состояние окружающей 

среды с учетом региональных особенностей. 

4.формирование приемов, умений и навыков по организации поисковой и исследовательской 

деятельности, самостоятельной познавательной деятельности, проведения опытов. 

5.формирование потребности в здоровом образе жизни. 

Воспитательные 

1.Воспитывать интерес к миру живых существ. 

2.Воспитывать потребность в соблюдении правил гигиены, режима дня, работы и отдыха на основе 

изучения физиологических возможностей и особенностей своего организма. 

3. Воспитывать ответственное отношение к порученному делу. 

 

1.5.Особенности возрастной группы детей которым адресована программа. 

Данная программа предназначена для организации дополнительного образования обучающихся 5 

класса общеобразовательной школы. На занятиях учащиеся опираются на полученные на уроках 

знания по биологии, что позволяет быстро овладевать новыми знаниями, правильно и качественно 

выполнять практические задания. 

 

1.6.Адрес программы, сроки реализации, направленность. 
Уровень программы – базовый. 

Направленность программы – естественнонаучная. 

Адрес программы: дети в возрасте от 11 лет до 12 лет. 

В этом возрасте ребѐнок оказывается на пороге реальной взрослой жизни. Без достаточной 

уверенности в себе, принятия себя он на сможет определить свой дальнейший путь. Центральным 

новообразованием данного периода становится самоопределение профессиональное и личностное. 

Создается, так называемый, жизненный план: ученик решает кем быть (профессиональное 

самоопределение) и каким быть (личностное и моральное самоопределение) в своей будущей 

жизни. Ещѐ один момент, связанный с самоопределением – изменение учебной мотивации. 

Старшеклассники начинают рассматривать учѐбу как необходимую базу предпосылку будущей 

профессиональной деятельности. 

Сроки реализации программы: программа рассчитана на 1 год обучения - 34 часа.  

 

Формы проведения занятий: практические и лабораторные работы, экскурсии, эксперименты, 

наблюдения, коллективные и индивидуальные исследования, самостоятельная работа, 

консультации, кейс-технологии, проектная и исследовательская деятельность, в том числе с 

использованием ИКТ. 

Методы контроля: защита исследовательских работ, мини-конференция с презентациями, доклад, 

выступление, презентация, участие в конкурсах исследовательских работ,  

Требования к уровню реализации программы: 
иметь представление об исследовании, проекте, сборе и обработке информации, составлении 

доклада, публичном выступлении; 

знать, как выбрать тему исследования, структуру исследования; 

уметь видеть проблему, выдвигать гипотезы, планировать ход исследования, давать определения 

понятиям, работать с текстом, делать выводы; 

уметь работать в группе, прислушиваться к мнению членов группы, отстаивать собственную точку 

зрения; владеть планированием и постановкой биологического эксперимента. 



 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Личностные результаты: 

✓ знания основных принципов и правил отношения к живой природе; 
✓ развитие познавательных интересов, направленных на изучение живой 

природы; 
✓ Развитие интеллектуальных умений (доказывать, строить 

рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и 
другое); 

✓ эстетического отношения к живым объектам. 

Метапредметные результаты: 
✓ овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности: 

умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать 
определения 

понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать 

выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, 

защищать свои идеи; 
✓ умение работать с разными источниками биологической

 информации, анализировать и оценивать информацию, 
преобразовывать информацию из одной 
формы в другую; 

✓ умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 
своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку 
зрения, отстаивать свою позицию. 

 
Предметные результаты: 

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 
выделение существенных признаков биологических объектов и процессов; 

✓ классификация — определение принадлежности биологических 
объектов к определенной систематической группе; 

✓ объяснение роли биологии в практической деятельности людей; 
✓ сравнение биологических объектов и процессов, умение делать 

выводы и умозаключения на основе сравнения; 

✓ умение работать с определителями, лабораторным оборудованием; 
✓ овладение методами биологической науки: наблюдение и 

описание биологических объектов и процессов; постановка 
биологических экспериментов и объяснение их результатов. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

✓ знание основных правил поведения в природе; 

✓ анализ и оценка последствий деятельности человека в природе. 

3. В сфере трудовой деятельности: 

✓ знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 

✓ соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами. 

4. В эстетической сфере: 
✓ овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты 

живой природы. 
 

 

Формы проведения занятий: 

практические и лабораторные работы, экскурсии, эксперименты, наблюдения, 

коллективные и индивидуальные исследования, самостоятельная работа, 

консультации, проектная и исследовательская деятельность, в том числе с 

использованием ИКТ. 

Методы контроля: защита исследовательских работ, мини-конференция с 

презентациями, доклад, выступление, презентация, участие в конкурсах 

исследовательских работ, участие в олимпиадах. 
Методика обучения по программе состоит из сочетания лекционного 

изложения теоретического материала с наглядным показом иллюстрирующего 
материала и приемов решения практических задач. Обучающиеся закрепляют 



полученные знания путем самостоятельного выполнения практических работ. Для 

развития творческого мышления и навыков аналитической деятельности педагог 
проводит занятия по презентации творческих и практических работ, мозговые 

штурмы, интеллектуальные игры. 
Организационные условия, позволяющие реализовать содержание 

дополнительной образовательной программы «Практическая биология» 
предполагают наличие оборудования центра «Точка роста»: 

- цифровая лаборатория по биологии; 

- микроскоп цифровой; 

- комплект гербариев демонстрационный; 
- комплект коллекции демонстрационный (по разным темам); 

- мультимедийного оборудования (компьютер, ноутбук, проектор, флэш- 
карты, экран, средства телекоммуникации (локальные школьные сети, выход в 
интернет). 

Дидактическое обеспечение предполагает наличие текстов разноуровневых 

заданий, тематических тестов по каждому разделу темы, инструкций для выполнения 

практических работ. 

 

2. Содержание программы 

Введение. План работы и техника безопасности при выполнении лабораторных 

работ. 

Раздел 1. Лаборатория Левенгука (5 часов) 

Методы научного исследования. Лабораторное оборудование и приборы для 
научных исследований. История изобретения микроскопа, его устройство и правила 
работы. Техника приготовления временного микропрепарата. Рисуем по правилам: 
правила биологического рисунка. 

Практические и лабораторные работы: 

Устройство микроскопа 

Приготовление и рассматривание 

микропрепаратов Зарисовка биологических 

объектов 

Проектно-исследовательская деятельность: 

Мини - исследование «Микромир» (работа в группах с 

последующей презентацией). 

Раздел 2. Практическая ботаника (8 часов) 

Фенологические наблюдения. Ведение дневника наблюдений. Гербарий: 
оборудование, техника сбора, высушивания и монтировки. Правила работа с 
определителями (теза, антитеза). Морфологическое описание растений по плану. 
Редкие и исчезающие растения Приморского края. 

Практические и лабораторные работы: 

Морфологическое описание 

растений 

Определение растений по гербарным образцам и в безлиственном 
состоянии Монтировка гербария 

Проектно-исследовательская деятельность: 

Создание каталога «Видовое разнообразие растений 

Приморья» Проект «Редкие растения родного края» 

Раздел 3. Практическая зоология (8 часов) 

Знакомство с системой живой природы, царствами живых организмов. 

Отличительные признаки животных разных царств и систематических групп. Жизнь 
животных: определение животных по следам, продуктам жизнедеятельности. 

Описание внешнего вида животных по плану. О чем рассказывают скелеты животных 
(палеонтология). Пищевые цепочки. Жизнь животных зимой. Подкормка птиц. 

Практические и лабораторные работы: 

Работа по определению животных 
Составление пищевых цепочек 

Определение экологической группы животных по 



внешнему виду Фенологические наблюдения «Зима в жизни 

растений и животных» 

Проектно-исследовательская 

деятельность: 

Мини - исследование «Птицы на кормушке» 

Проект «Красная книга животных Нижегородскогоого края» 

Раздел 4. Биопрактикум (12 часов) 

Учебно -исследовательская деятельность. Как правильно выбрать тему, определить 

цель и задачи исследования. Какие существуют методы исследований. Правила 

оформления результатов. Источники информации (библиотека, интернет-ресурсы). 

Как оформить письменное сообщение и презентацию. Освоение и отработка 

методик выращивания биокультур. Выполнение самостоятельного исследования 

по выбранному модулю. Представление результатов на конференции. Отработка 

практической части олимпиадных заданий с целью диагностики полученных 

умений и навыков. 

Практические и лабораторные работы: 

Работа с информацией (посещение 

библиотеки) Оформление доклада и 

презентации по определенной теме 

Проектно-исследовательская деятельность: 

Модуль «Физиология растений» 

Движение растений 

Влияние стимуляторов роста на рост и развитие 
растений Прорастание семян 

Влияние прищипки на рост корня 

Модуль «Микробиология» 

Выращивание культуры бактерий и простейших 

Влияние фитонцидов растений на жизнедеятельность бактерий 

Модуль «Микология» 

Влияние дрожжей на укоренение черенков 

Модуль «Экологический практикум» 

Определение степени загрязнения воздуха методом 
биоиндикации Определение запыленности воздуха в 
помещениях 

3. Тематический план 

 

Название раздела Количество часов 

Введение 1 

Лаборатория Левенгука 5 

Практическая ботаника 8 

Практическая зоология 8 

Биопрактикум 12 

Итого 34 

 

2.3.Формы аттестации 

При реализации программы проводится входной, текущий и итоговый контроль над усвоением 

пройденного материала учащимися. 

Входной контроль проводится при зачислении ребѐнка на обучение по программе с целью 

определения наличия специальных знаний и компетенций в соответствующей образовательной 

области для установления уровня сложности освоения программы. Входной контроль проводится в 

форме собеседования 

Текущий контроль проводится на каждом занятии с целью выявления правильности применения 

теоретических знаний на практике. Текущий контроль может быть реализован посредством 

следующих форм: наблюдение, индивидуальные беседы, практические работы и т. д. Комплексное 



применение различных форм позволяет своевременно оценить, насколько освоен учащимися 

изучаемый материал, и при необходимости скорректировать дальнейшую реализацию программы. 

Итоговый контроль: ТЕСТ  . 

Сроки проведения аттестации: 

- промежуточная аттестация учащихся проводится в  мае; 

2.4. Методические и оценочные материалы 

УМК программы, дидактические материалы, технологические и инструкционные карты, 

презентации по программе. 

Диагностика результатов освоения программы способом определения результативности реализации 

программы служит мониторинг образовательного процесса. Процедура мониторинга проводится в 

начале, в середине и в конце учебного курса на основе диагностических методик определения 

уровня развития ключевых и специальных компетентностей, контрольных опросов, тестирования и 

педагогического наблюдения. 

 

Методическая литература для учителя. 

1. Пономарева И.Н., Корнилова О.А., Кучменко В.С. Биология: Растения. Бактерии. Грибы. 

Лишайники. 6 класс. Методическое пособие для учителя.- М.: Вентана-Граф, 2005. 

2. Мирзоев С.С. Активизация познавательного интереса учащихся // Биология в школе, 2007. 

№6. 

3. Селевко Г.К. Современные образовательные технологии. М.: 1998. 

4. Стамберская Л.В. Урок биологии шагает в компьютерный класс // Биология в школе, 2006, 

№6. 

5.Тушина И.А. Использование компьютерных технологий в обучении биологии // Первое сентября. 

Биология, 2003, №27-28. 

6.Использование ИКТ при работе с методическими материалами в подготовке уроков биологии. 

Пермь, 2006. 
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